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Prohlidka PREVENCE

ZDRAVA ZENA

Komplexni prohlidka zahrnujici soubor vysetfeni
a testq, ktera dalece prekracuje ramec preventivnich
vysetieni hrazenych z vefejného pojisténi.
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Komplexni vysetreni

Je komplexni prohlidka zahrnujici soubor vysetient a testd, kterd dalece prekracuje rdmec preventivnich vysetfeni
hrazenych z vefejného pojistént. Pri sestavovani vysetfenf jsme vzali v Uvahu statistickd data o vyvoji zdravotniho
stavu obyvatel CR a zaméfili jsme se na v¢asnou diagnostiku a lécbu onemocnéni, které jsou nejrozsifengjsi pricinou

dlouhodobych nemoci nebo Umrtnosti a poklesu kvality Zivota.

Vysetieni srdce a cév vychazi z vasich anamnestickych Gdaju a zjisténi v pribéhu interniho

vySetreni, pfi kterém vam, kromé jiného, zméfime krevni tlak a pulz a natoc¢ime klidové EKG.

ECHO - echokardiografické vysetieni srdce zobrazi jednotlivé ¢asti srdce a chlopné, jejich

funki, velikost a strukturu. Také zobrazi smér a rychlost krevniho proudu.

Zkontrolujeme mateiska znaménka digitalnim dermatoskopem, udélame testy na skryté/

okultni krvaceni ve stolici, ultrazvukové vysetreni bficha, 5titné zIazy, podpaznich uzlin a prsu.

Zatézové vysetreni kardiovaskularniho aparatu (bicyklova ergometrie ¢i zatézovy test),
absolvujete na nasem specialné upraveném kole (ergometru). Vysetfenim posoudime vasi téles-
nou vykonnost a odhalime, jak je srdecni sval zasobovany krvi. S Sebou je vhodné mit sportovni

obuv a rucnik.

Ultrazvukové (sonografické) vysetreni krénich (karotickych) tepen, které zasobuji mozek
a jsou zésadni pro spravné fungovani vaseho mozku. Vysledkem vysetreni je zjisténi struktury
cévni stény, pfipadné zmény a rychlost krevniho proudu. Diky tomu mohou byt odhalena vy-

znamna zuzeni, které znesnadnuji dostate¢né zasobovani mozku kyslikem.

Prevence nadorovych onemocnéni (onkologicka prevence). Pocet lidi s diagnostikovanym
onkologickym onemocnénim a pocet novych pfipadi roste. Mezi nejcastéjsi nddory patfi zhoub-
né nadory prsu, tlustého streva a konecniku, plic, délohy, vaje¢niki a kiize. Véasnym zjisténim se

zvysuje pravdépodobnost Uspésnosti Ié¢by, kvalitu Zivota a prognézu onemocnéni.
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Sonografie je moderni zobrazovaci metoda, ktera umi zobrazit orgény a tkdné vaseho téla.
Sonografie bfisni dutiny, které zobrazi strukturu jater, slinivky bfisni, ledvin, zlu¢niku, Zlu¢ovych
cest, mocového méchyre a malé panve je vzdy soucasti prohlidky. Vysetifeni pomUze odhalit

pfipadné zmény vysetfovanych orgdnl a umozni véasnou lécbu.

Specificky u zen dopliiujeme o sonografické vysetieni Stitné zlazy, které umoznuje posou-
dit jeji velikost a velikost pristitnych télisek, jejich prokrveni a velikost spadovych lymfatickych
uzlin. Vysetfeni mize pomoci s odhalenim rliznych zmén tkané stitné zlazy a u Zen pomérné

Casty zanét, nebo uzly ve $titné Zlaze, které jsou déle zkoumany z pohledu mozné malignity.

Orientacni vySetieni moce nam fekne o stavu a funkci vasich ledvin a mocovych cest. Mlize
odhalit pocinajici anebo jiz probihajici zanét ¢i signaly o vaznéjsim onemocnéni. V ramci labo-
ratorni diagnostiky obdrzite testovaci sadu ,Haemoccult” pro samovysetreni. Jde o screening

karcinomu tlustého streva, test odhaluje skryté/ okultni krvaceni ve stolici.

Vysledkem laboratorni diagnostiky je stanoveni poctu jednotlivych krevnich ¢astic (¢ervené a
bilé krvinky a desticky) a stanoveni zanétlivych parametrd. VySetfované biochemické parametry
vypovidaji o stavu vnitiniho prostredi organismu, o stavu a funkci jater, Zlu¢ovych cest, slinivky
brisni, ledvin,o funkci stitné Zlazy; je stanovena hodnota krevniho cukru jako zakladni scree-
ningové vysetreni cukrovky. Udélame podrobné vysetieni lipidového profily, tj. jsou stanoveny

skrevni tuky”, dileZité pro moznost nasledného zhodnoceni celkového kardiovaskularniho rizika.

@ Zavéredna zprava, kterou nakonec dostanete, shrne vysledky absolvovanych vysetfeni

a ziskéte tak kompletni informace o vasem aktudlnim zdravotnim stavu. Soucasti zpravy

bude navrzeny dalsi postup a doporuceni pfimo pro vas.
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Rozsah prohlidky PREVENCE

Komplexni vysetfeni praktickym/internim lékafem

e Z&kladni funkce, méfeni pacienta (méfeni vysky, vahy, pulsu,
krevniho tlaku, vypocet BMI)

e Anamnéza: rodinnd, osobni, gynekologickd, farmakologickd,

alergologicka, socidlnf a pracovni, abusus ndvykovych latek

Fyzikalni vysetieni zaméfrené na aktualni zdravotni stav
®  Orientacni vysetfeni smyslovych organd (zrak, sluch)

*  Orientacni vysetfeni kardiovaskuldrniho systému

*  Orienta¢nf vysetfeni dychaciho systému

*  Orientacnf vysetfeni zazivaciho systému

e Orientacni vysetfeni urogenitalniho systému

e Orientacni vysetfeni kiize, pigmentovych névi a koznich adnex

Laboratorni vysetieni

Hematologie: krevni obraz, sedimentace

Diabetologie: glykémie (hladina cukru v krvi)

Lipidové spektrum: triacylglyceroly, HDL, LDL a celkovy cholesterol
Jaternitesty: ALT, AST, ALP, GGT, bilirubin celkovy, bilirubin pifmy
Vysetreni ledvin: kreatinin, urea, kyselina mocova

Vysetreni slinivky: a-amylaza

Mineralogram: Na — sodik, K — draslik, Cl - chloridy
Endokrinologie (stitnd Zldza): TSH (tyreotropin)

Zdnétlivé markery: kvantitativnf stanoveni CRP

Tumorové markery: CA 125, CA 15-3, ROMA (HE4+CA 125)

Moc: analyza chemického a mikroskopického vysetfeni moci

Haemoccult: orientacni test k detekci pritomnosti krve ve stolici

Zobrazovaci diagnostika

Sonografické vysetieni

* Hornfa dolni polovina bfisni dutiny — jatra, slinivka, ledviny,
Zluenik, Zlucové cesty, mocovy méchyi a mald panev

* Vysetfeni prsou a uzlin v podpaZi

o Vydetfen( $titné Zlazy

Zakladni diagnostika srdce

e Klidové EKG a jeho popis

Funké¢ni diagnostika srdce

o Z&téZové EKG

Funk¢ni diagnostika plic

¢ Klidové spirometrie

Vysetfeni klize

e Vysetfeni znamének digitalnfm dermatoskopem

Zavérecny pohovor s lékaifem

®  Za&véreCnd lékafska zprava

e Interpretace jednotlivych vysledkd

e Srovnanf s divéjsimi vysetfenimi, vyhodnocenti trendd

*  Doporuceni dalsich krokl

Trvani

5 hodin (dvé dopoledne)

Cena: 10 000 KE
EObje jte se na telefonu: 800 1 1 1 1 30

CENTRUM ZDRAV
SMICHOV

CENTRUM ZDRAVI
DOLNI BREZANY

PALMOVKA

www.zdravismichov.cz www.poliklinikabrezany.cz www.poliklinikapalmovka.cz

CENTRUM ZDRAVI

-



