d‘.’ CENTRUM ZDRAVI

KOMPLEXNI PREVENTIVNI PROGRAM

Vcetné aplikace NEXTLIFE

Pro ziskanf detailniho prehledu o vasem zdravotnim stavu v co nejkratsim ¢ase, nabizime komplexni preventivni program
obsahujici vysetfeni zaméfend na srdce, krevni obéh, ledviny, jatra a pifpadnou cukrovku. Tyto prohlidky Vam naplanujeme
do 1 a7z 3 dnl dle predchozi domluvy. Vysledky vdm poskytneme spolu se stanovenim rizika spojeného s moznym
onemocnénim v nasledujicich 3 az 5 letech.

Véechny vase laboratorni vysledky véetné sledovani vyvoje v ¢ase budou k dispozici prostfednictvim aplikace NextLife,
bud pfimo na vasem chytrém telefonu nebo prostfednictvim webového portalu.

Tato aplikace véam umozni snadné sdileni zdravotnich informaci s Iékafem nebo s vasi rodinou.

Co zahrnuje preventivni program:

- Komplexni vysetfeni internim Iékafem, véetné posouzeni  « Komplexni vysetfeni dermatologem
rodinné anamnézy se zaméfenim na rizika z ni vyplyvajici - VySetfeni diabetické retinopatie pocitacovou

- Analyza slozeni téla, BMI analyzou sitnice

- Elektrokardiografie klidova (EKG) -+ Méfeni krevniho tlaku + tepu, saturace kysliku

- Ultrazvukové vysetfeni karotid - VySetfeni asymptomatické aterosklerézy/ prokrveni
- Ultrazvuk §titné Zlazy a dutiny bfisni dolnich koncetin (ABI-ICHDK)

- Spirometrie

Krevni testy:

- ALP fosfatdza alkalicka - Glukéza - Test okultniho krvacenf
- AFP Alfa 1 fetoprotein - Glykovany hemoglobin . Zelezo
« ALT amylaza pankreaticka » GMT Gma glutamil — transferaza - Triacylglycelory
« Analyza moci chemicky - Cholesterol celkovy « NT PRO BNP
a mikroskopicky « Cholesterol HDL - TSH tyreotropin, Free T4
« AST - Cholesterol LDL - Amylaza
« Na+ K+l - FPSA prostaticky spec.antigen volny - Testosteron
- Bilirubin celkovy - Kreatinin - Kvantitativni CRP
- Bilirubin konjugovany « Krevni obraz - Urea
- Bilkoviny celkova+ albumin - Kyselina mocova - Protilatky na ¢erny kasel
« FT3 tryjodtyronin volny - Lipaza
« FT4 tyroxin volny - Myoglobin

Cena Iékafského vysetteni, které neni zahrnuto v preventivnim programu a je provedeno na zakladé Zadosti klienta nebo
doporuceni |ékare + laborator 1.500,-K¢

Cena 16.500,- K¢

Rozsifeny preventivni program je po konzultaci s Iékafem

- Ultrazvuk Zil dolnich koncetin - Vysetfeni na hepatitidu typu B

« ECHO srdce - VySetieni osteopordzy

- Ergometrie + EEG s popisem neurologa — (Palmovka)

- Vysetfeni na streptokokovou infekci - Neinvazivni 24hodinova monitorace EKG
- Vysetfeni na revmatické onemocnéni RF (po konzultaci s Iékafem)

« Krevnf skupina

Cena za rozsifeny balicek se vztahuje na vybéru vysetieni po konzultaci s Iékafrem



JAK PROGRAM PROBIHA

Na zakladé vasich preferenci se objedndte u nasi koordinatorky, se kterou se spole¢né domluvite na vyhovujicim terminu
navstévy.

Na zakladé terminu navstévy sestavi orientacni Casovy harmonogram.
Na misté uhradite poplatek za sluzby.

Snazime se zajistit co nejvyssi komfort, a proto vsechny prohlidky a vysetfeni naplanujeme tak, aby probéhly v rdmci
jednoho az tff dng.

Véechna vysetfeni a prohlidky zajistime v nasich zdravotnickych zafizenich.

Vysledky obdrzite do své aplikace NextlLife, pfimo ve svém chytrém telefonu nebo na webovém portalu. Vysledky také
obdrzite pfimo od |ékafe.

V pifpadé dalsich dotaz{ je vam k dispozici koordindtorka v pracovni dny od 7:30 do 16:00.

Koordinatorka zdravotni péce

Katefina Kostalova

Tel: +420 607 055 486

Email: katerina.kostalova@zdravismichov.cz
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